Symptome fir den Inneren Frieden

A A

10.
11.

12.

Tendenz spontan zu denken und zu handeln, anstatt basierend auf
Angste friiherer Erfahrungen

Eine unmissverstandliche Fahigkeit, jeden Augenblick zu geniessen
Verlust des Interesses sich selbst zu verurteilen

Verlust des Interesses andere zu verurteilen

Verlust des Interesses an Konflikt

Verlust des Interesses die Handlungen anderer interpretieren zu
wollen

Verlust der Fahigkeit sich Sorgen zu machen (dies ein sehr ernstes
Problem)

Haufige, schier Gberwaltigende Episoden der Wertschatzung

Befriedigende Geflihle des Verbundenseins mit anderen und mit
der Natur

Haufige Attacken des Lachelns durch die Augen des Herzens

Zunehmende Anfilligkeit, die gegebene Liebe der anderen
anzunehmen sowie der unkontrollierbare Drang Liebe zu geben

Zunehmende Tendenz die Dinge einfach geschehen zu lassen,
anstatt sie geschehen machen zu wollen



